Das ist

deine Zeit.

Sei online live dabei, wenn Expertinnen
in Impulsvortragen zu Kernthemen der
Frauengesundheit sprechen.

Erhalte wertvolle Anregungen und stelle
Deine Fragen. Erlebe zwei Stunden voller
Information und Inspiration.

Emotionales Essen — Dr. Kathrin Vergin
Moment #1 Wenn die Seele Hunger hat.
13. Oktober

18:30—20:30 Uhr Hautgesundheit - Liane Jochum

Die natuirliche Schutzbarriere der Haut.

Menopause — Angela Lohr
Moment #2 Crazy Sexy Wechseljahre?
27. Oktober

18:30—20:30 Uhr Gesunder Schlaf - Birgit Schroeder

Metabolom - Darm und Leber im Einklang.

Depressive Verstimmungen — Birgit Langebartels
Moment #3 Wege aus der Ohnmacht.

10. November
18:30—-20:30 Uhr

Aromatherapie — Maria Kettenring
Die Kraft der Naturdufte.

Trainierte Immunitat — Prof. Dr. Martina Prelog
Wie uns Immun-Fitness schutzt.

Moment #4

24. November
18:30—-20:30 Uhr

FuBBgesundheit - Stella Arndt
Gruf vom FuR.
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