Quanten-Alignment-Technique (QAT)
QAT-Produkte

“Das Quantenfeld ist die Quelle von Lebensenergie und Information fur unsere
materielle Realitat, einschliel3lich unserer Korper. Es ist sozusagen ,das Meer aller
Moglichkeiten” (Ulrich Warnke). Ohne dieses Feld wirden wir aufhdéren zu existieren.
Sich auszurichten bedeutet, sich wieder mit dem Quantenfeld zu verbinden. Die
Anhanger oder Metallplattchen sind nicht die Quelle. Sie dienen als ein
Abstimmungsgerat, um die Person mit der Quelle zu verbinden. Genau wie z. B. bei
einem Radio: diese ist nicht der Ursprung von Musik oder Information, aber man kann
es nutzen, um verschiedene Sender einzustellen und das zu empfangen, wonach man
sucht.

Menschen leiden unter verschiedenen Beschwerden, wenn sie durch unterschiedliche
Arten von Krankheiten, Trauma oder was auch immer teilweise oder vollstandig von
den verschiedenen ,Sendern” des Quantenfeldes getrennt sind. Die QAT-Behandlung
durch Therapeuten sowie die Anhanger und Plattchen stellen diese Verbindungen
wieder her."

Die QAT-Produkte wurden von Lawrence Woods entwickelt. Sie sind die logische Folge
der Behandlungsmethode Quantum Alignment Technique” (QAT), die von L. Woods
gelehrt wird und die ich seit Jahren erfolgreich in meiner Praxis einsetze.

QAT - Anhanger
Es gibt 3 Anhanger, die unterschiedliche Wirkspektren haben:

e LIFE - kdrperliche Regeneration und sicherer Schutz vor jeglichen
elektromagnetischen Feldern (EM)

e CTB - verbessert nachweislich das Bewegungsverhalten, ideal fir Menschen mit
neurologischen Erkrankungen (MS, Schlaganfall etc.) oder mit
muskuloskeletalen Beschwerden / Schmerzen

e ACU - sorgt daftir, dass das Chi (Lebensenergie) frei durch das Meridiansystem
flie3t

Detaillierte Informationen zu den Anhangern weiter unten.
Alle drei Anhanger sind aus robustem Edelstahl gefertigt und sind mit drei

unterschiedlichen speziellen energetischen Infusionen versetzt. Sie sind praktisch ewig
haltbar und wirkungsvoll - solange das Metall nicht schmilzt. Die Anhanger sind



unempfindlich gegenuber Flughafen-scannern, Routern und sonstigen technischen
Geratschaften, noch zeigen sie irgendwelche Anzeichen von Energieverlust.

Sie werden um den Hals getragen (an einer Kette oder einem Band) oder in der Tasche
aufbewahrt. Man kann alle drei Anhanger zusammen nutzen oder nur einzelne.

LIFE-Pendant - Kérperliche Regeneration
Wirkungsweise

Der QAT-Life Pendant nutzt Regenerationsmatrizen aus dem Quantenfeld - mit Fokus
auf den Mitochondrien, den ,Energiekraftwerken” unserer Zellen. Je besser die
Mitochondrien arbeiten, desto hdher ist unser Energie- und Leistungslevel.

Ein weiteres besonderes Merkmal ist seine Fahigkeit, die Auswirkungen des Alterns auf
die Hormondriisen - insbesondere Zirbeldruse (Epiphyse) und Hirnanhangsdruse
(Hypophyse) - zu reparieren. Das wiederum wirkt sich positiv auf andere Drisen und
Organe aus. Zusatzlich enthalt der Anhanger Programme zur Unterstitzung wichtiger
Kdérperfunktionen und stellt somit eine umfassende Losung fur das Wohlbefinden dar.

Der QAT Life Pendant ist auRerdem ein starker Herz-Geist-Ubertragungssender. Er
wurde entwickelt, um dem Trager zu helfen, emotionale und mentale
Ausgeglichenheit zu bewahren und Alltagsstress zu reduzieren, der den
Alterungsprozess beschleunigen kann. Das kann bei einigen Menschen dazu fihren,
dass sich ein von Gefuhl von Ruhe und innerem Frieden einstellt.

Eine weitere, SEHR wesentliche Wirkung des Life Pendants ist seine Fahigkeit, die
schadlichen Auswirkungen elektromagnetischer Frequenzen (EMF) in positive
umzuwandeln. Wie in QAT-Schulungen gezeigt wurde, beeinflussen Mobiltelefone das
Nervensystem jedes Menschen in unterschiedlichem Ausmal - und viele Produkte, die
angeblich Schutz bieten, halten ihre Versprechen nicht.

Tragedauer

Einige Personen sollten den LIFE-Anhanger anfangs nur kurzzeitig tragen, falls die
Regenerationsprozesse Unbehagen verursachen. Manche berichten von tiefem Schlaf
beim nachtlichen Tragen, andere wiederum mussen es ablegen, da es sie wachhalt. Es
gilt also: ausprobieren.



CTB-Pendant (Connection To the Brain) - Anhanger
Wirkungsweise

Nach dem Erfolg des Life Pendants wurde das CTB-Pendant entwickelt. Es entstand aus
umfangreicher Forschung mit dem Ziel, eine Losung fur Menschen mit Ehlers-Danlos-
Syndrom (EDS) - einer Bindegewebs- und Hypermobilitatsstdrung - zu schaffen.

Dazu wurden Schwingungsmuster entwickelt, die mit dem Quantenfeld interagieren,
um den Aufbau und die Stabilisierung von Kollagen zu férdern. AulRerdem enthalt
das CTB-Pendant Muster, die die Verbindung zwischen Faszien und bestimmten
Hirnarealen unterstutzen. Die Ergebnisse sind oft sofort spurbar - nicht nur bei EDS-
Betroffenen, sondern auch bei Menschen mit muskuloskelettalen oder
neurologischen Problemen. Es kommt zu besserer Gelenkstabilitat, aktivierten
Muskeln, sowie verbesserter Balance und Koordination.

In klinischen Tests - bei denen tUber 50 Muskeln pro Korperseite uberpruft werden -
zeigten Klienten mit Rucken-, Schulter- oder Nackenbeschwerden oft 15 oder mehr
inaktive Muskeln pro Seite. Nach dem Platzieren des CTB-Pendants arbeiteten diese
Muskeln meist sofort optimal, es sei denn, es lagen schwere Traumata, Pathologien
oder Meridiandysbalancen vor (diese Dysbalancen werden durch den ACU-Anhanger
aufgehoben).

Tragedauer

Das Pendant kann um den Hals getragen (empfohlen) oder in der Tasche mitgefuhrt
werden. Zu Beginn kann es zu Muskelkater kommen, da sich inaktive Muskeln wieder
aktivieren. Viele Nutzer berichten von Schmerzlinderung und besserem Schlaf, wenn sie
das Pendant nachts tragen. Ich trage seit 2025 alle 3 Anhanger Tag und Nacht und es
bekommt mir bestens.

ACU (Akupunktur-) Anhanger
Wirkungsweise

Der Anhanger sendet heilende und ausgleichende Energie aus, die den Kontakt zum
Quantenfeld aufrechterhalt und mit den Meridianen des Tragers abgestimmt ist. Diese
stetige Energie halt die Meridiane aktiv und unterstutzt das allgemeine Wohlbefinden

Das ACU-Pendant wurde entwickelt, um den Fluss der Meridiane zu unterstitzen und
so den Herausforderungen des modernen Lebens entgegenzuwirken. Meridiane - seit
Jahrtausenden in der asiatischen Medizin bekannt - bilden die Bricke zwischen dem
physischen Kérper und dem Quantenfeld, das die Informationen enthalt, die Zellen und



Organe zum optimalen Funktionieren bendtigen. Auf den Meridianen liegen die
Akupunkturpunkte. Traditionell werden Ernahrung, Bewegung, Meditation und
Akupunktur genutzt, um den Meridianfluss im Gleichgewicht zu halten.

Moderne Herausforderungen

Heutige Lebensgewohnheiten wie z. B. permanenter Stress, Bewegungsmangel,
ungesunde Ernahrung, aber auch Erkrankungen, Unfalle, Gifte etc., kdnnen dazu
fahren, dass Meridiane blockiert oder Uberaktiv werden. Das stort die
Informationsubertragung zu Zellen und Organen und kann gesundheitliche Probleme
verursachen.

Meridiane, Muskeln und Organe

Meridiane durchstromen unseren Kdrper und sind somit auch direkt mit Muskeln
verbunden. Blockaden im Energiefluss kdnnen z. B. Triggerpunkte, unvollstandige
Muskelaktivierung, Haltungsveranderungen, Gelenkprobleme oder Nervenschmerzen
verursachen. Jede Zelle, jedes Organ (z. B. Lunge, Magen, Darm) sind auf
Meridianimpulse angewiesen. Beispielsweise beeinflusst der Milz-Meridian das
Immunsystem - Stérungen kdnnen zur Schwachung oder Fehlregulation fuhren.

Investition

Einflihrungspreis bis Ende 2026: 1 Anhanger kostet 99,00 Euro (inkl. MwsSt.), bei einer
Bestellung von 3 Anhangern werden 90,00 Euro/Stuck berechnet.

Rotes und griines QAT-Square (Plattchen)

Dabei handelt es sich um Metallplattchen (3,5 x 3,5 cm), die weder magnetisch noch
elektrisch oder elektronisch sind. Der Square bendétigt keine Wartung, keine Batterien
und keine App auf dem Mobiltelefon. Es gibt keine Einstellungen, die angepasst werden
mussen, und seine Funktion bleibt unabhangig von Temperatur oder Luftfeuchtigkeit
konstant. Dank seines kompakten und leichten Designs kann er bequem in einer
Geldborse oder Handtasche aufbewahrt werden und ist somit jederzeit fur unerwartete
Situationen griffbereit. Wie ein Teil der Hausapotheke.

Roter Square - Indikation (eine Auswahl)
Dieser ist hilfreich bei:

e \Verletzungen, Bruche, Schurfwunden etc.
e Insektenstiche, Sonnenbrand



e Arthritis
e Zahnschmerzen oder andere Schmerzen (z. B. Bauchschmerzen)
e Hervorragend bei Verbrennungen (auch schwersten Verbrennungen)

Im Gegensatz zu Medikamenten gilt der rote Square als sicher fur Menschen jeden
Alters und Gesundheitszustands - mit Ausnahme der Anwendung bei aktiven
Infektionen. Der rote Square kann aul3erdem zur Unterstutzung von Haustieren und
sogar groReren Tieren wie Pferden eingesetzt werden.

Griiner Square - Indikation (eine Auswahl)

e Wirkt auBerordentlich entspannend auf Gehirn und das gesamte Nervensystem
e Nervenregeneration (z. B. bei Myelitis, Schlaganfall etc.)
e Wirkt perfekt auf Akupunkturpunkten bzw. Meridianen

Anwendung

Man kann entweder nur einen Square nutzen oder mehrere. Man kann auch grun und
rot kombinieren. Und auch Tiere freuen sich Uber eine Behandlung!

Das QAT-Plattchen wird entweder direkt auf die Haut gelegt oder geklebt (z. B. mit
Tape, Logo nach unten) oder man halt ihn mit 1-3 cm Abstand von der Hautoberflache
entfernt oder platziert auf dem Verband (z. B. bei Verbrennungen). Die Anwendung
geht von einigen Minuten bis Stunden. Bewahrt hat sich in vielen Fallen die Behandlung
Uber Nacht. Eine Uberdosierung ist nicht méglich.

Viele Menschen spuren etwas. Und das kann ganz unterschiedlich sein: von leichter
Warme, Uber ein Kribbeln oder Kiuhle...die Beschreibungen sind sehr unterschiedlich.
Haufig bemerken die Klienten auch, dass sich an einer ganz anderen Korperstelle etwas
tut. Und es gibt Menschen, die bei der Behandlung nicht spuren.

Investition

Preis / Sttck: 70,00 Euro (inkl. MwsSt.)

Stella Arndt, Heilpraktikerin fiir Physiotherapie, Lineburg,
Kontakt: www.stella-arndt.de, 04131-2067977, info@stella-arndt.de
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